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1.1 Unidad Operatival ote/Zona Caminos de vida

1 Servicio Social/Modalidad/E gla. C dad de Cudado

1.2 localidad. N/A 2 1. Fecha de Fjecucion
2 Linea: Espacios para la Realizacion o :'3

2.2 Nombre del encuentro Reconociendo mi Entomo y Mi Espintw/el dibujo

23 Acompanante social a cargo de la digiacion __Ruth Stella MarinH._( Gerontolega)

\
3 DESARROLLO

31 O8JETIVO GENERAL
Individual y la aceplacion de los demas y el fortalecimiento del espiritu Con el fin de que

Desal concientizar y ac Aar u las personas may enel p
lplmﬁan a provechar los recursos del natural respetandolo en lodo . Identificando las posibilidades que ofrece tro medio natural para llevar a cabo
actividades deportivas, tierra aire, agua sembrar plantas y tener de fortal Pl | Mediante actividades con enfoque diferencial

32 OBJETIVOS ESPECIFICOS
1 Conservar la condicion de vida de las personas con algun tipo de discapacidad

2-Facintar y garantizar espacios saludables para beneficio y agrado invitando a preservar un ambiente adecuado a las personas mayores y cuidadores

3.C a personas may y culdad, a culdar 10s espacios comunes, soclales, zonas verdes, estructura arquitectonica que debén mantenerse en buén estado

las zonas comunes igualmente fomentando el fontalecimiento del espiitu

33 METODOLOGIA

Esta actividad se realizard en 4 espacios los dias 6,13.20.27, de mes de oclubre . esta actividad se realiza con el apoyo de auxiliares de enfermeria y teo

se le pide a 10s auxihares que ubiquen las personas mayores en mesas de 4 personas Alli se les explica vamos a iniciar una actividad de pintar con lemperas y colores de punta

tematicas de los dibujos y los elementos que vamos a utilizar,s les muestran los colores de forma que ellos identifiquen que clase de

se les asigi y expl las

de color son el ipo de dibujo que van a De la sig,

Eldia 6 de Octubre se trabaja pintando la igura de Mike mouse utilizando el color rojo Alli se le explica a la persona mayor como coger el lapiz al derecho

El dia 13 de Octubre Se Trabaja pintando a el pato Donald y a Miky Mausse

Eldia 20 de octubre se variados colores se pinta el perrito y a Mike Mausse

2.3 1. MOMENTO INICIAL

El dia 27 de oclubre se trabaja pintando a tnbilin

por der de forma positiva apa ella

en eslos pnmeros inslantes de la actividad se hace un juego de colores que finalmente la persona mayor

en esle momento central las personas mayores se sienten a gusto con la activiad se siente una cercania especial con el color la gén y el prof I g Q0 que

que hdera la actividad En este momento central las personas identifican la imageén, el color utiizado y el objetivo de la actividad lambien identifican que clase de expresion

uene el dibujo representado” algunos hacen el aporte de que son una caricatra que le gusta mucho a los niNos y a ellos lambién se identifica lo sigulente.

a) Algunos de los p mas repi ativos para los seres humanos son la infancia y adolescencia en lo referente al color que nos definra en la vida

332 MOMENTOCENTRAL

b) El efecto que produzca en la persona, dependerd de la asociacion previa que haya desarrollado con éste durante su vida

€)Una persona puede desaroliar aversion a un color asociandolo a un trauma. y de la misma forma de manera positiva con vivencias agradables

d) El color puede afectar direc el comport 1o de las p

En este momento final se concluye con las personas may panicip que el 10 de 1os colores y el dibujo nos permite en la edad adulta

a)Dentro de la percepcion del color, participan mecanismos cerebrales que llavan a cabo una comparacion entre el color de los objetos contra el color ambiental

) En la enfermedad de Alzheimer, se estima Que aproximadamente el 50% de las personas asodan 10s coloies para general percepaones en su entomo”
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c) Sin duda el color es parte de nueslra esencia, estd presente (odo el iempo, a donde sea que volleemos a mirar

d) El color puede afectar di el comy iento de ias personas, en cierlos casos de formas sutiles

3.3.3. MOMENTO
FINAL

) Las manchas de la vejez, también llamadas manchas de la edad o lénligo solar, son muy comunes. Generalmente no deben ser mofivo de preocupacion.

las personas mayores hacen una veladM del color con las manchas de a edad cuentan como han visto cambiar su color de piel, olros argumentan como el sol les ha

do el color de la piel de las manos y la cara manifestando que cuando eso pasa es que nos estamos poniendo viejos "Dice tna mujer mayor”

Aqui en este momento ya las personas mayores han entendido de la importancia del color en nueslras vidas

4 RhCU;SOS ol .
Cartilla de pintura de colores Talento Humano
lapices de colores Auxiliares de Enfermeria
mesas . Geronlologa
sillas Personas Mayores
4. EVALUACION DEL ENCUENTRO : B : ¥ o csiemes & bay

En este momenlo se evidencia el trabajo activo de 20 personas mayores las otras 130 trabajan en otras acfividades propuestas por el equipo inferdiscipfinar

leniendo en cuenla que cada aclividad donde se jan las gnosias visuales y lactiles se pueden idenlificar los siguientes logros

a) El color Actiia Como Una Actividad Social. Colorear es una gran aclividad social no solo para los nifios sino también para las personas mayores

b ) La pupila reacciona mas lentamente a los cambios de luz. De ahi la importancia de manejar colores variados

c)lap ia de colores en los ropajes de los adullos mayores liene que ver con la concepcion cultural

d) Pareciera ser que veslirse de colores claros y alegres cuando se ha pasado la barrera de los 60,

En a la actividad desarrollada firma las sig personas mayores
a / %O % /wd ’/ z /V&f/t//ﬂ NO f’/»ff/qA>
Alberto Molina Gamba Paredes José Luis Martha Auxitio Agudelo de Lopez
CC No 1023876556 CC No B1715006 CC No 32566443
Persona mayor Persona mayor Persona mayor
Fecha de evaluacion del encuentro: 27 de Octubre 2023 e / /

Nombre del profesional que evalua. Ruth Marin __ Gerontologa.
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VIDENCIA FOTOGRAFICA

EJE DE ATENCION: OCUPACION HUMANA

LINEA DE ATENCION: ESPACIOS PARA LA REALIZACION

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: RECONOCIENDO MI ENTORNO Y MI ESPIRITU.
ACTIVIDAD: El Dibujo

FECHA: 6,13,20,27.DE OCTUBRE del 2023.
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